
  جراحی پلک (عمل لاستی ) پبلفارو 
ن   پلک چشم ارگان مهمی از جهت حفاظت کره چشم و همچنی 

تغیی    ظاهر صورت می باشد که می تواند در طی زمان دچار 
ن و چروک،  حالت    ،پوست اضافن   ،چی 

ی
تورم و  ،شلی و افتادگ

 گردد.  
ی

 پف آلودگ
 پوست اضافن گاهی 

ی
اتی  افتادگ آنچنان زیاد است که باعث تغیی 

 د. در میدان بیناتی فوقاتن فرد میشو 
ن ممکن است به    مهمند و ابروها نی 

ی
زمینه های ارتی و خانوادگ

 شوند 
ی

ات سنن دچار افتادگ که به    عنوان بخشی از روند تغیی 
ایطی ممکن است از جذابیت کلی چشم و   ن شی لحاظ زیباتی چنی 

تر در نهایت صورت کاسته و ظا  . گردد   هری خسته یا پی 
 چرتی های موجود در پلک  

ن  و همچنی 
برای رفع پوست اضافن

 ها عمل بلفاروپلاسنی انجام می شود. 
بلفارو  )عمده انجام جراحی پلک  پلک های افتاده، دلیل 

ن ظاهری  (پلاسنی  برای برداشن پوست اضافن پلک و داشیی
   . است شاداب تر و جوان تر 

 پلک بعضن اوقات بلفارو پلاسنی 
ی

 پلک های بالا با بهبود افتادگ
ده تری ایجاد کند و یبناتی 

را بهبود   ها میتواند میدان دید گسیی
 . بخشد 

بلفارو پلاسنی می تواند پوست عضله و گاهی چرتی اضافن پلک  
د. در بعضن موارد ممکنست فقط   ن بیی ن را از بی  های بالا یا پایی 

ن پوست و نه عضله یا به جراحی در  دو پلک بالا و   به برداشیی
ن نیاز باشد  .پایی 

ایلی ادامه   ی پوست تحت هر شی باید توجه داشت که روند پی 
برای    خواهد یافت و مانند هر عمل زیباتی دیگری نتایج جراحی

 همیشه دوام نخواهند داشت. 

با این حال بسته به سلامنی فرد و عوامل دیگر نتایج عمل  
 .داشته باشد بلفاروپلاسنی می تواند دوام 

 
 : ملاحضات قبل از عمل جراحی

وری است.  ، معاینقبل ازعمل جراحی   ه دقیق چشمها ضن
 قدرت بیناتی و وضعیت لایه اشکی 

ن  بررسی حرکات ، تعیی 
حش چشم و صورت، بررسی  ، اعصاب حرکنی  چشم و  

 ، وضعیت ابروها و قرینه بودن معاینات تخصض پلکها 
آنها از جمله معایناتی است که باید انجام   انجام فوتوگرافن  

 . شوند 
ا مصرف  یدر صورت وجود بیماری خاص یا حساسیت داروتی 

 .خاص باید به پزشک معالج اطلاع داده شود داروی
ین و ایبوپروفن برای   داروهای ضدانعقاد خون مثل  آسیر

 . کاهش احتمال خونریزی باید از ده روز قبل قطع شوند 
صبح روز جراحی  ، اروهای فشار خون دسایر داروها مانند 

 .طبق روال مصرف شوند
 

 . هیچ گونه آرایش پلکها و صورت وجود نداشته باشد 
ی در بیمارستان نیست و یک نفر   طبق معمول نیازی به بسیی

ل لازمستهمراه جهت  ن  . ترخیص به مین
 

 نحوه عمل بلفاروپلاستی 
سعی می شود در برشهای اعمال بلفاروپلاسنی پلک های بالا و  

ن  ن حداقل لک و اسکار گذاشته شود و برش ها در چی   پایی 
ن پلک فوقاتن و درست زیر مژه ها در   های طبیعی پلک در چی 
  پلک تحتاتن داده شوند به این ترتیب برشها پس از بهبودی 

 .خیلی قابل مشاهده نیستند
جراح بر اساس ارزیاتی های قبل از جراحی  ،  در طی این عمل 

ان پوست عضله و یا چرتی که باید  ن برداشته   پلک در مورد می 
ساختار استخوان  ، شود بر اساس ساختار عضلاتن زیر صورت 

د.    و تقارن ابروهای فرد تصمیم می گی 
جراح علامت  ، مل عمل بلفاروپلاسنی و در اتاق ع قبل از 

 انجام میدهد تا جاتی که باید پوست اضافن  
گذاری های دقیقی

 چرتی برداشته شوند مشخص گردد.   و لایه های
ن ممکن است برداشته شوند.    برحین از عضلات زیرین پلک نی 

 

ن بافت   مثلا بیماران با خشکی  چشم عموما نیاز به برداشیی
ن بخش  ی دارند تا از قرار گرفیی ی از چشم در معرض  کمیی بیشیی

شدن علائم سوزش و خشکی چشم می شود   هوا که باعث بدتر 
ی گردد   . جلوگی 

عمل جراحی عموما با تی حش موضعی انجام میشود که با  
 پلکها تی حس میشوند و علاوه بر آن با استفاده از ، تزریقات 

  ،داروهای آرامبخش سیستمیک به صورت داخل وریدی
 . د طی عمل افزایش پیدا می کند آرامش و تی دردی فر 
با ابزارهای جراحی مانند  ...( پوست چرتی و  ) بافت های اضافن 

 تیغه و قیچر جراحی کوترو ... برداشته می شوند. 
ن زخم و صاف کردن و تنظیم   سپس  بخیه مناسب برای بسیی

پلکها با دقت استفاده میشود و عمل عموما حدود سی تا چهل  
   کشد. دقیقه طول می و پنج

در ضمن باید توجه داشت که جراحی بلفاروپلاسنی حلقه های  
 ابرو ، سیاه اطراف چشم 

ی
که اطراف پلک    چروک هاتی ، افتادگ

ن دو ابرو  را بهبود نمی بخشد و این موارد نیاز  است پیشاتن و بی 
 . به درمانهای تخصض خود دارند

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بهبود پس از از بلفاروپلاستی 

جراحی فرد برای مدتی تحت نظر قرار گرفته  پس از انجام عمل 
 . و سپس ترخیص میشود 

احت بوده و ش بالا نگه  باید در ادامه روز بیمار در   حالت اسیی
 . داشته شود 

تا   ۱۰تا دو روز بعد از عمل در زمان بیداری هر ساعت برای 
س شد استفاده شود تا تورم کاهش یافته و   دقیقه ۱۵ از کمیر

 . سد کبودی به حداقل بر 
  ۴۸پس از   

ی
س گرم   ساعت در صورت خونمردگ   میتوان از کمیر

 روزی سه بار استفاده نمود.  
معمولا ورم و کبودی پس از چند روز به حداکیی می رسد و  

 . هفته بر طرف می گردد  ٤تا ٢ظرف 
در دوران نقاهت به ویژه در چند روز اول ناحیه اطراف چشم  

 قرمز و متورم می شود.    ،شما کبود 
ن ممکن است )اسکلرا)سفیدی چشم    . قرمز و پر خون شود  نی 

تورم ممکن است چند هفته طول بکشد و در این مدت نباید  
 .زخم استفاده کند از لوازم آرایشی اطراف

اگر از عینک استفاده می شود میتوان هر زمان بعد از جراحی از  
فروکش   آن استفاده نمود و زماتن که تورم پلک به اندازه کافن 

های تماسی استفاده شود  میتوان  کرد  ن  . از لین
روز پس از عمل   ۱۰بخیه های عمل حدود ا یک هفته تا 

توسط جراح برداشته میشوند و پس از آن پماد ترمیم کننده  
 .کاهش اثر اسکار بعد عمل استفاده می شود  برای

روز پس از انجام عمل بلفاروپلاسنی بیمار  ۱٤تا  ۱۰معمولا 
 ۳تا  ٢عمومی ظاهر شود ولی ممکن است  میتواند در انظار 

   باشند. ماه طول بکشد تا نتایج نهاتی قابل مشاهده 
 پوست خشک  

ی
ن مدتی طول میکشد تا سفت شدگ همچنی 

  . نسبت به نور زیاد بر طرف شوند  چشمها و حساسیت
 . همیشه باید در این مدت عینک آفتاتی همراه باشد 

 
 عوارض احتمالی جراحی پلک 

ن مانند هر عمل جراحی دیگری ممکن است با   بلفاروپلاسنی نی 
 عوارض جاننی و خطرات احتمالی همراه باشد.  

خونریزی  ،  جاننی احتمالی شامل ابتلا به عفونت  عوارض
 .  باشد بروز اسکار و نتایج زیباتی ناخوشایند می ،شدید 

بلفاروپلاسنی  اسکار پس از انجام عمل ن احتمال بافی ماند
وجود دارد ولی محل ایجاد شکافها طوری انتخاب میشوند تا  

   . کمیی جلب توجه کنند   اسکارهای ناسیی از آن
ن و چروکهای طبیعی پلک ایجاد   شکافها در پلک بالاتی در چی 

 میشوند. 
ن  درست در زیر خط مژه ایجاد   شکاف ها در پلک پایینن نی 

ش می    ا میشوند و غالب ن و چروکهای اطراف چشم گسیی تا چی 
 یابند. 

ن کامل   از عوارض محتمل  جراحی پلک عدم تواناتی در بسیی
پلکها بطور موقنی است که ممکن است چشمها به طور غی   

 . طبیعی خشک شوند 
معمولا این وضعیت پس از چند هفته یا چند ماه بر طرف  

و   میشود و در این مدت از داروهای مرطوب کننده چشم
ن   .پلکها در زمان خواب استفاده میشود بسیی

 
 : سایر عوارض احتمالی بلفاروپلاستی با ریسک کمتی شامل 

 عفونت پلک 
 دوبینن   
 بافی ماندن لک و اسکار محل عمل 
 وچرتی  

 بافی ماندن پوست اضافن
 تی حش پلک   
بسیار نادر از دست دادن بیناتی در اثر خونریزی   در موارد  

 باشد. پشت چشم می 
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